Leitbild des Kundalini Yoga Zentrums Minchen e.V.

Wir lehren und leben Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan

Das Kundalini Yoga Zentrum 1st unser Beitrag, die Menschen aut threm
Entwicklungsweg vom individuellen Bewusstsein Uber das
Gruppenbewusstsein zum universellen Bewusstsein zu unterstitzen und
zu begleiten.

Damit wir jeden Menschen in jeder Lebenssituation ansprechen, bieten
wir e breites Programm, dass der Vielfalt des Kundalini Yogas gerecht
wird.

Alle Lehrer die im Zentrum unterrichten haben eine international anerkannte
Kundalini Yoga Lehrerausbildung (3HHO/KRI) und sind verptlichtet auf den
Code of Ethics. Der Lehrer unterstitzt den Entwicklungsprozess des
Schilers durch seine Haltung der Neutralitat.

Das Miteinander 1st gepragt von Offenheit, Toleranz und Freundlichkeit. So
schaffen wir alle gleichermaféen einen Ort zum Durchatmen und der
Begegnung.

Kundalini Yoga fihrt den Schiler in seinen inneren heiligen Raum und dsst
ihn seine Anmut, Schénheit und Ausstrahlung entdecken.

Das Yogazentrum ladt zu Seva, Dienst an der Gememnschaft, ein.
Wir erwarten von den Aktiven, dass sie zur Entwicklung und zum
erfolgreichen Unterhalt des Kundalini Yoga Zentrums beitragen.

Vision:
Wir wollen aktiv am Entstehen einer Vernetzung zwischen den
Kundalini Yoga Zentren weltweit mitarbeiten.
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