Yoga & Kirtan Konzert

Kundalini Rebirthing
Experience

Guru Dass Singh

Khalsa

19.9.2011 von 18:30 —21:30
Kundalini Yoga Zentrum @

www.k-yoga.de



Komm und Erneuere Dich!

Die Kundalini Rebirthing Erfahrung ist eine Gelegenheit, die
Vergangenheit zu heilen und Dich fur eine helle Zukunft zu 6ffnen.
Durch die Technologie von Meditation und Mantra kénnen wir uns
von der Erinnerung an den Schmerz reinigen - die uns sonst
davon abhalt, unser Wahres Selbst zu erfahren.

"Be Yourself... Everyone else is already taken.”
- OSCAR WILDE

Was Dich erwartet: Kundalini Yoga, kraftvolles Pranayama und tantrische
Meditationen, gemeinsames Chanten & Kirtan Konzert. FUR ALLE
KONNENSSTUFEN GEEIGNET!

Ort: Kundalini Yoga Zentrum Miinchen e.V., Kaiserstr. 13, 80801 Miinchen,
Tel. Nr. 089-55 29 39 88, Web. www.k-yoga.de, email: info@k-yoga.de
Kosten: 40€, ermaRigt fur Mitglieder des Zentrums und Studenten 35€.
Barzahlung vor Ort. Keine Anmeldung erforderlich!

Guru Dass Singh Khalsa, in Chile geboren und in New York aufgewachsen. Einer der
ersten Schiiler von Yogi Bhajan. Talentierter Musiker und Songwriter und hat viele

Kundalini Yoga Mantras vertont. Er lebte liber 25 Jahre in Barcelona und hat Kundalini
Yoga in Spanien bekannt gemacht. Seit 2001 reist er um die Welt, um Yoga zu unterrichten
(Teacher Trainer Level I+1]) und seine Musik zu teilen.

CDs: Adi Shakti, Asankh Nav, Circle of Light, Longing to Belong, Enchanted, Train to
Amritsar, Flowers in the Rain. Mehr Infos unter: www.gurudass.com




