Mantra Marathon
mit dem Gurmantra

mit
Sat Ravi Singh
Dienstag, 13.3.2012

20:15 - ca. 23:00 Uhr

Kundalini Yoga Zentrum
Mlnchen

Heute chanten wir Wahe Guru flr 2.5 Stunden -
ein Mantra, das flur unendliche Ekstase und das
Verweilen in Gott steht. Es driickt die
unbeschreibliche Erfahrung des vom Dunkeln-
ins-Licht-Gehens aus - von Ignoranz zu
wahrhaftiger Einsicht.

Dieses Mantraist der unendliche Lehrer der
Seele. Dieses Trikutee Mantra bringt die
Energien des Erschaffens, Organisierens und
Transformierens ins Gleichgewicht.

Das Gurmantra gibt Ekstase durch Wissen und
Erfahrung wieder und bringt Dich auf den Pfad
Deiner Bestimmung. Es wird gesagt, dass das
Chanten von Wahe Guru gleichbedeutend ist
mit 11.000 Wiederholungen des Mantras Har.

Lass Dich ein auf diese Herausforderung und
sei darauf gefasst, mit Hingabe und
Engagement zu partizipieren!

Erfahre, wie das Mantra Dich transformiert und
jegliche Angst, die Dein Leben blockiert, zu
schmelzen beginnt!

Es wird empfohlen, wahrend dieser Praxis
Kopfbedeckung zu tragen.

Lehrer:

André Sat Ravi Singh
Kundalini Yoga Lehrer
Kundalini Yoga East,
New York City
www.yogarelations.com

Preis:
€20/ 4 Punkte / 5€ mit
Monatskarte

Ort:

Kundalini Yoga Zentrum
Kaiserstr. 13
Munchen-Schwabing

T. 089-55 29 39 88
Email: info@k-yoga.de
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