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The You in You. 
Search nothing but 

yourself. – die 
Fortsetzung 

 
15. und 16. September 2012 

10:00  - 17:00 
 
 
 
 
 

Kundalini Yoga Zentrum München 

Kundalini Yoga 
Workshop 

 mit  
Sadhana Singh 

 

 
 

 

 
 
„The ecstasy, the joy of Self, is so sublime, so 
supreme, so subtle, so sweet, that all this world is 
nothing, absolutely nothing.“ 
Yogi Bhajan 
 
Dieser Workshop ist als Fortsetzung zum 
letztjährigen Workshop konzipiert und 
gleichzeitig offen für Neueinsteiger. Er will dir 
zum einen wieder die Erfahrung deines Wahren 
Selbsts schenken und zum anderen den 
entscheidenden Schritt darüber hinausgehen: 
denn wenn du das DU in dir erstmal gefunden 
hast, dein wahres Selbst, deine Essenz -  dann 
geht es im nächsten Schritt darum, es aus dir 
heraus zu bringen! Damit du dein Wahres Selbst  
ausdrücken,  manifestieren und der ganzen Welt 
zum Geschenk machen kannst. 
 
Sadhana Singh –  
KRI Kundalini  
Yoga Lead-Trainer 
Sadhana Singh lebt in  
Rom und leitet das  
Budokanin / Ram Das  
Nivas Yoga Center.  
Er unterrichtet  
europaweit Yoga  
Workshops und  
inspiriert seine Schüler durch seine große Präsenz, 
Einfachheit und Hingabe und nicht zuletzt durch 
sein fundiertes yogisches Wissen. Autor der 
Bücher: 
- „Sadhana – Teachings for Daily Life“ 
- „Success and Leadership“ 
Mehr Infos unter: www.budokanin.com 
 
Infos & Anmeldung  
Dein Beitrag 160 € (ermäßigt 140€) bei 
Anmeldung und Überweisung bis 31.8.2012, 
danach 190,-€ (ermäßigt 170-€). 
Bankverbindung: Kundalini Yoga Zentrum 
München, Stadtsparkasse München,  
BLZ 701 500 00, Kto-Nr. 115 170 383 
Kontakt: Indra Kaur, Tel. 0177-2088323 
Email. indra@k-yoga.de 
Bitte gib bei deiner Anmeldung an, ob Du 
deutsche Übersetzung benötigst. 
Ort : Triveni Zentrum, Breslauer Str. 15, 
82194 Gröbenzell, www.triveni-zentrum.de  
Veranstalter: Kundalini Yoga Zentrum München 
Web. www.k-yoga.de, email: info@k-yoga.de 
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