WOCHENENDE
FUR REINIGUNG

mit Kundalini Yoga
und Gruner Diat.

P | ‘
mit Indra Kaur
& Siri Kirpal Kaur
9.5.-12.5.2013
Ayurvedahof Engel
im Allgau

o



Etrneuere Dichy und Fille Deine Energiespeichert
Mit einem langen Yoga-Wochenende fir Reinigung, Vitalitat und
Verjingung. Wir werden mit speziellen Kundalini Yoga Kriyas die
ausscheidende Apana Energie stimulieren, die Verdauungsorgane
entlasten und den Stoffwechsel anregen. Dieser Prozess der inneren
und auReren Reinigung wird wirksam unterstutzt durch die griine
Diat (bei der nur griine, pranareiche Lebensmittel gegessen werden),
sowie viel Pranayama, Breath Walk, Gong- und Mantra-Meditation.
Zusatzlich konnen fachkompetente ayurvedische Anwendugen
separat dazu gebucht werden. Du erfahrst alles Wissenswerte zur
Griinen Diat und erhaltst viele yogische Tipps fiir die Fortsetzung

des Programms zuhause. Nutze die Gelegenheit altesv
Ballaust losgulasseny und finde gw newer Frische,
Klarheit und Leichtigkeit:

Indwrov Ko hat Kundalini Yoga nach Yogi
Bhajan vor 15 Jahren kennen und lieben gelernt.
Seit 2003 unterrichtet sie Yoga Kurse und —
Workshops, mit Schwerpunkt auf Yoga und
Erndhrung. Ausbildungen: Kundalini Yoga
Lehrerin Stufe I+ll, Sat Nam Rasayan und Shakti
Dance. Mitbegriinderin des Kundalini Yoga
Zentrum Miinchens. Web: www.k-yoga.de

Sirt Kirpal Kaur unterrichtet Kundalini
Yoga seit vielen Jahren. Ausbildungen: Kundalini
Yoga Lehrerin Stufe I+1l, Schwangeren- und
Kinderyoga Lehrerin, Pilates, Gong Meditation.
Seit 2011 unterrichtet sie in ihrem Yoga Atelier in
Haidhausen. Web: www.sirikirpal.de

ZedX: Programm startet am Donnerstag, 9.5.13 ab 15:00 Uhr und
endet am Sonntag, den 12.5.2013 um ca.15:00 Uhr.

Kosterv: 395€ bei Uberweisung bis 15.3.2013, danach 445€ (fiir
Yoga-Programm, Ubernachtung und Verpflegung).

Ovrt: Ayurvedahof Engel, Hof 1, 87448 Niedersonthofen,
www.ayurvedahof.de.

Anmeldung: Indra Kaur, email: indra@k-yoga.de, mehr Infos:

www.k-yoga.de. Platze sind begrenzt, frihe Anmeldung empfiehlt sich!

Verawstodter: Kundalini Yoga Zentrum Miinchen, Stadtsparkasse
Minchen, Kto. 115 170 383 , BLZ 701 500 00.
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