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GRUNE ENERGIE — KUNDALINI YOGA RETREAT MIT GRUNER DIAT

Kundalini Yoga
Zentrum Minchen e

Mittwoch, 15.4.15 ab 16:00 — Sonntag, 19.4.2015, ca 14:00

im Ayurvedahof Engel, Hof 1, 87448 Niedersonthofen, Tel. 08379 — 92 92 16
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Teilnahmegebiihr (bitte ankreuzen):

Regular: o 680€
Erméssigt fur Mitglieder des Zentrums oder fiir Nicht

Mitglieder mit Anmeldung und Uberweisung bis 15.2.14 o 620€

Uberweisung des vollen Betrags an Kundalini Yoga Zentrum Miinchen, Stadtsparkasse Miinchen,
Kto. 115 170 383, BLZ 701 500 00, ,,Griine Energie*

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Sollte der Teilnehmer aus irgendeinem Grund (z.B.
Krankheit) verhindert sein, an dem Workshop teilzunehmen,ist nach dem 15.2.15 die volle

Kursgebiihr fallig, ausser ein Ersatzteilnehmer wird gestellt. Im Preis enthalten ist das Yoga-Programm
(ca. 4h pro Tag), die Ubernachtung im DZ und die griine Vollverpflegung, sowie Tee und Wasser. Eine
Absage seitens der Veranstalter ist aus zwingenden Griinden moglich, der tiberwiesene Kursbetrag wird
in dem Fall rlickerstattet.

Bitte Mitbringen

Yogamatte oder Fell, Decke, eventuell Sitzkissen. Bequeme Yogakleidung, Hausschuhe, warme
regenfeste Jacke und feste Schuhe fir den Breathwalk. Warmflasche und Thermoskanne sind auch eine
gute ldee.

Bitte Beachten

Die griine Diét ist eine yogische Reinigungsdiat, bei der nur griine, biologisch angebaute
Lebensmittel gegessen werden. Fiir eine optimale Vorbereitung sollte bereits eine Woche vorher auf
Fleisch, Kaffee, Nikotin, stark zuckerhaltige Nahrung und Alkohol verzichtet werden.

Gute korperliche und geistige Gesundheit ist Voraussetzung fir die Teilnahme. Im Zweifelsfall, bitte
unbedingt vorher einen Arzt oder Heilpraktiker konsultieren.

Der/die Teilnehmer/in Gbernimmt fiir sich selbst, fiir seine/ihre Aktivitdten die volle Verantwortung.
Eine Haftung fir Schdden an Kérper, Geist oder Seele wird ausgeschlossen.
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per email: indra@k-yoga.de
per Post: Michaela Kefiner, Loristr. 9, 80335 Miinchen
Tel. fur Rickfragen 0049 — 176 — 120 501 29
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