Hiermit melde ich mich verbindlich an fir das
Yama & Niyama Retreat 2015 mit Sadhana Singh.

Mittwoch 26.8.2015, 17:00 - Sonntag 30.8.2015, 17:00

im Zen-Kloster Eisenbuch, Eisenbuch 7, 84567 Erlbach
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woher habe ich von dem Retreat erfahren? ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeene.

Teilnahmegebiihr bei Anmeldung bis 30.6.2015 (gewiinschte Zimmerkategorie bitte ankreuzen,
Verfligbarkeit vorbehalten):

o 630€ Doppelzimmer o 680€ Einzelzimmer o 590€ Mehrbettzimmer

Bei Anmeldung nach dem 30.6.2015 gelten folgende Preise:
o 670€ Doppelzimmer o 720€ Einzelzimmer o 630€ Mehrbettzimmer

Ich mochte mein Zimmer teilen mit:

Die angegebenen Preise beinhalten den Yogaunterricht, Ubernachtung und biologisch-vegetarische
Vollpension.

Uberweisung an: 3HO Deutschland e.V., AG Kundalini Yoga Bayern,
Konto 903-168219, BLZ 701 500 00, Stadtsparkasse Minchen, Stichwort "Yama und Niyama".
IBAN: DE71 7015 0000 0903 1682 19, BIC: SSKMDEMMXXX.

Die schriftliche Anmeldung wird nach Eingang einer nicht riickzahlbaren Anzahlung von 100€ bestétigt.
Der volle Seminarpreis ist bis spatestens 1.8.2015 féllig. Sollte der Teilnehmer aus irgendeinem Grund
(z.B. Krankheit) verhindert sein, an dem Workshop teilzunehmen, ist nach dem 1.8.2015 dennoch die
volle Kursgebihr fallig. In diesem Fall kann ein Ersatzteilnehmer benannt werden.

Das Seminarhaus berechnet einen Zuschlag von 10€ pro Person bei nur einer Ubernachtung, sowie 5€
Zuschlag pro Person/Tag fiir besondere Didtwiinsche.

Bitte Mitbringen

Bettwésche und Handtlicher (kann gegen 8€ pro Person ausgeliechen werden), Hausschuhe, biologisch
abbaubare Seifen/Shampoos, Yogamatte oder Fell, Decke, eventuell Sitzkissen, bequeme Yogakleidung,
eventuell Musikinstrument.

Bitte Beachten

Der/die Teilnehmer/in libernimmt fiir sich selbst, fiir seine/ihre Aktivitaten die volle Verantwortung.
Eine Haftung fir Schdden an Korper, Geist oder Seele wird ausgeschlossen.
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per email: indra@k-yoga.de oder per Post: Michaela Kefner, Loristr. 9, 80335 Miinchen
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