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Anmeldeformular/Persönliche Daten/Information 

 

Vorname, Nachname:    

 

Spiritueller Name (wenn bekannt):  

 

Adresse:   

 

Postleitzahl/Ort:   

 

Land:   

 

Geburtsdatum:   

 

Festnetz Nr. (privat).:   

Mobil Nr.:   

Email Adresse:   

 

Bisherige Yoga Erfahrung und/oder Ausbildung: 

   

   

   

 

Bisherige Tanzerfahrung und/oder Ausbildung: 

   

   

   

 

Akute oder chronische Beschwerden physischer und oder psychischer Art / Regelmäßige Einnahme von 

Medikamenten: 
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Informationen zur Teilnahme 

 

Die Anzahl der Teilnehmer pro Ausbildungskurs ist auf 23 Personen begrenzt, die 

Mindestanzahl beträgt 15 Personen. Eine frühe Anmeldung empfiehlt sich. Die Reservierung für 

den Ausbildungsplatz wird bestätigt, sobald das Anmeldeformular vollständig und 

unterschrieben vorliegt und die Anzahlung auf dem Konto eingegangen ist. 

Die Anmeldung bitte per Mail senden an: indra@k-yoga.de oder per Post an:  

Michaela Keßner, Loristr. 9, 80335 München.  

Kontakt und Info: Michaela Indra Kaur Keßner, Tel: +49 89 777369, email: indra@k-yoga.de, 

www.k-yoga.de 
 

Teilnahme- und Zahlungsbedingungen:  

 

Ausbildungskosten: 

Reguläre Teilnahmegebühr 1.850 Euro + Prüfungsgebühr: 100 Euro am Ende der Ausbildung.  

 

Die Kosten für Anreise, Unterkunft und Verpflegung am Kursort München, sowie am Kursort 

Linden sind nicht in den Ausbildungskosten enthalten und müssen selbst getragen werden.  

 

Zahlungsoptionen: 

 

O 1.750 € Einmalzahlung bei Anmeldung (incl. 250 € nicht rückerstattbarer Anzahlung) + 

100 € Prüfungsgebühr am Ende der Ausbildung  

 

O 1.850 € Ratenzahlung  

1. Rate: 250 Euro Anzahlung muss gleichzeitig mit der Anmeldung erfolgen und ist damit 

auch die Reservierung/Absicherung für den Ausbildungsplatz. Die Anzahlung kann nicht 

zurückerstattet werden. 

2. Rate: 400 Euro am 15.1.2016 

3. Rate: 400 Euro am 15.3.2016 

4. Rate: 400 Euro am 15.6.2016 

5. Rate: 400 Euro am 15.9.2016 

6. Rate (Prüfungsgebühr): 100 Euro am 1.11.2016 

Die Kursraten müssen pünktlich überwiesen  werden und zum Stichtag auf dem Konto 

gutgeschrieben sein. Überweisungen gehen auf das Konto von Kundalini Yoga Zentrum 

München, Betreff „Shakti Dance Ausbildung 2016“, Kto- Nr. 115 170 383, Stadtsparkasse 

München, BLZ 70150000.  

IBAN : DE55701500000115170383, BIC Code: SSKMDEMM 

 

Material: 

Die Ausbildungskosten beinhalten das Shakti Dance Stufe 1 Handbuch. Zusätzliche Übungs 

DVD´s können für einen geringen Preis erworben werden. Wir werden jede Anstrengung 

unternehmen, um diese Kosten niedrig zu halten. 

 

Achtung: Bei einer schriftlichen Rücktrittserklärung vom Vertrag nach dem 31.12.2015 oder im 

Falle eines frühzeitigen Abbruchs der Ausbildung vor Ausbildungsende ist der/die 

Kursteilnehmerin trotzdem verpflichtet, die kompletten Ausbildungs- und Kursgebühren zu den 

angegeben Zeiten zu entrichten. Dies gilt auch bei Krankheit oder Unfall! Es besteht kein 

Anspruch auf Wiederholung der versäumten Kurstage. 

Wichtig: 

Mit der verbindlichen Anmeldung durch Unterschrift auf dem Anmeldeformular zur Shakti 

Dance Lehrer Ausbildung wird auch das Einverständnis mit den obenstehenden 

Zahlungsbedingungen erklärt.  

Absage durch den Veranstalter 

Bei Absage des Kurses von Seiten der Veranstalter werden nur etwaig überbezahlte Kurskosten 

zurückerstattet. Kosten die für das Buchen/Stornieren von Unterkunft oder Anreise entstehen, 

werden nicht vom Veranstalter übernommen. Der/Die Teilnehmerin bucht diese auf eigene 

Kosten und auf eigenes Risiko. 

mailto:indra@k-yoga.de
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Erklärung: 

Hiermit erkläre ich, dass ich die Voraussetzungen für das oben angeführte  

Ausbildungsprogramm/Training und seine Zahlungsmodalitäten und Teilnahmebedingungen  

gelesen, verstanden und akzeptiert habe. 

 

 

 

 

 

 

Unterschrift:   Datum:   

 

 

 

Verpflegung während der Ausbildungstage in München 

 

Bei genügend großem Interesse, besteht die Möglichkeit, ein yogisch-vegetarisches Mittagessen, 

das frisch vor Ort zubereitet wird, zu bestellen. Kosten pro Mittagessen und Teilnehmer sind 10 

Euro. Sollten nicht genügend Teilnehmer daran interessiert sein, müssen wir von diesem 

Angebot leider zurücktreten und werden Dich darüber vor Kursbeginn benachrichtigen. Damit 

wir entsprechend planen können, bitten wir Dich um Deine verbindliche Bestellung: 

 

O Ja, ich möchte pro Kurstag ein yogisch-vegetarisches Mittagessen für 10 Euro bestellen. 

 

O Nein, ich verpflege mich selbst. 

 

 

 

Unterschrift:   Datum:   
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Haftungsausschluss: 

Ich bin mir darüber bewusst, dass mir das Shakti Dance Lehrerausbildungsprogramm durch 

Teilen und Zugänglichmachen seines ihm innewohnenden Wissens und gesundheitsfördernder 

Praktiken dient. 

Ich bestätige, dass Yoga und Tanz einen mitunter sehr anstrengenden körperlichen Einsatz 

erfordern, welcher zu körperlichen Verletzungen führen kann. Über die Risiken und die damit 

verbundenen Gefahren bin ich mir vollkommen im Klaren. 

Sara Avtar Olivier und andere Ausbilderinnen dieser Shakti Dance Ausbildung übernehmen keine 

Verantwortung und keinerlei Haftung für erlittene Verletzungen während des Ausbildungsprogrammes 

oder während der Ausübung von Techniken aus dem Shakti Dance. 

Alle professionellen und notwendigen Vorsichtsmaßnahmen werden durch die Ausbilderinnen zu 

Zeiten des  angeleiteten Unterrichts (Übungen und Tanzsequenzen) eingehalten. Darüberhinaus stimme 

ich zu, dass die yogische Praxis von “Ahimsa” = Gewaltlosigkeit an den Einzelindividuen haftet und 

von diesen eigenverantwortlich ausgeübt werden muss. 

Jede Person, die an dieser Ausbildung teilnimmt, handelt daher in eigener Verantwortung.  

Ich werde meine körperlichen Grenzen und seine ihm innewohnende Weisheit respektieren, welche 

mir signalisiert falls sich etwas falsch oder gefährlich anfühlt. In diesem Falle bin ich dafür 

verantwortlich auf die Ausübung der Praktiken zu verzichten. Ich habe bereits sämtliche akuten und 

chronisch wiederkehrenden physisch oder psychischen Erkrankungen, sowie die dauerhafte Einnahme 

von Medikamenten angegeben. Ich übernehme die Verantwortung im Falle einer akuten oder 

chronischen Erkrankung wie z.B. Bluthochdruck, Nacken- oder Rückenschmerzen, Arthritis, 

Herzkrankheiten etc. vor der verbindlichen Anmeldung und dem Beginn der Ausbildung einen dem 

Krankheitsbild entsprechend qualifizierten Arzt zu konsultieren, welcher mich dann auch während 

meiner Teilnahme in der gesamten Ausbildung begleitet. Ich garantiere, dass ich körperlich gesund bin 

und unter keiner Erkrankung leide, welche meine vollständige Teilnahme an dem Programm der Shakti 

Dance Lehrerausbildung verhindern könnte. 

Ich stimme zu, dass ich das Shakti Dance Lehrerausbildungsprogramm, sowie alle 

Zugehörigkeiten und/oder untergeordneten Verbände, welche hierin nicht extra aufgeführt 

sind, wie Geschäftsführer, Angestellte, Agenturen und freiwillige Mitarbeiter, schadenfrei halten 

und von und gegen alle Ansprüche, Aktionen, Forderungen, Verfahren, Verbindlichkeiten, 

Kosten, Auslagen und Entschädigungsleistungen, welche begründete angemessene anwaltliche 

Gebühren beinhalten, die gegen sie ermittelt oder durch sie entstanden sind, die durch meine 

Teilnahme an dem Programm verursacht wurden, entschädigen werde.  
Für Diebstahl während der Ausbildung im Kundalini Yogazentrum München wird keine Haftung 

übernommen. 

Ich habe verstanden, dass ich alle Ausbildungsanforderungen innerhalb eines Jahres ab Ausbildungsende 

vervollständigt und eingereicht haben muss, um ein Zertifikat zu erhalten. 

Ich, meine Erben und meine gesetzlichen Vertreter verzichten vollständig auf das Erheben von 

Ansprüchen jeglicher Art und verpflichten sich im Falle von Verletzungen,  etwaigen 

Schädigungen, Sachschäden, oder -verlusten oder im durch Fahrlässigkeit oder andere 

Handlungen verursachten Todesfalle nicht gegen das Shakti Dance Lehrerausbildungsprogramm 

oder die vorgenannten Parteien zu klagen, es sei denn es liegt Arglist oder eine vorsätzliche 

oder grob fahrlässig verursachte Pflichtverletzung vor oder ein Schaden, der auf der Verletzung 

des Lebens, Körpers oder der Gesundheit beruht und dessen zugrundeliegende Pflichtverletzung 

wir oder unsere Erfüllungsgehilfen zu vertreten haben. Auch Ansprüche nach dem 

Produkthaftungsgesetz bleiben unberührt. 

 

Die Unterzeichnenden stimmen zu, dass sie die gesamte angegebene Information gelesen, verstanden 

und ihr zugestimmt haben und dass sämtliche gelieferte Anmeldungsinformation nach ihrem besten 

Wissen der Wahrheit entspricht. 

 

 

 

Unterschrift:  Datum:  
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Termine und Ort der Shakti Dance Stufe 1 Ausbildung : 

 

 

Termine: 

1. 23./24.1.2016  (2 Tage)   25./26.6.2016 (2 Tage) 
2. 20./21.2.2016 (2 Tage)   13.-20.8.2016 (7 Tage Seminarhaus Linden) 
3. 25.-27.3.2016 (3 Tage)  8./9.10.2016 (2 Tage) 
4. 26.-29.5.2016 (4 Tage)  5./6.11.2016 (2 Tage, Examen) 

 
  

Kursorte: 

 

Kursort München: 

 

Kundalini Yoga Zentrum München e.V. 

Kaiserstraße 13, 80801 München, Telefon: +49 89 55293988, email: info@k-yoga.de, Web: 

www.k-yoga.de 

 

 An den Kurswochenenden in München beginnt der Kurs um 9.30 Uhr.  

Bitte sorgen Sie dafür, dass Sie rechtzeitig zum Kursbeginn eintreffen.  

 

 An den Kurswochenenden in München endet der Kurs um 18.30 Uhr, bzw. am letzten 

Kurstag eines Wochenendes endet der Unterricht bereits um 17:30 Uhr. 

 

Für Übernachtung und Anreise muss eigeninitiativ und auf eigene Kosten gesorgt werden.  

Die Anreise erfolgt auf eigene Kosten und auf eigenes Risiko. Es wird empfohlen, mit 

öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen, da die Parkplatzsituation in München-Schwabing 

schwierig und teuer ist. Die nächste U-Bahn Station „Münchner Freiheit“ (U3/U6) ist nur 

wenige Fuss Minuten vom Yoga Zentrum entfernt. 

Für eine Übersicht mit Hotels und Pensionen in Nähe zum Yoga Zentrum, empfehlen wir: 

http://www.hrs.de/web3/. In Ausnahme- und Notfällen kann auf Anfrage und gegen eine 

Spende von 10 Euro auch im Yoga Zentrum übernachtet werden. Es gibt jedoch keine Dusche, 

sondern nur einfaches Waschbecken, ein eigener Schlafsack muß mitgebracht werden. 

 

Kursort Intensivwoche: 

 

Ökologische Tagungsakademie Linden,  

Baiernrainer Weg 17, 83623 Dietramszell-Linden, Tel. 08027 / 180 478,  Fax 08027 / 180 482 

Web: www.tagungshaus-linden.de 

 

Die Anreise erfolgt auf eigene Kosten und auf eigenes Risiko. 

 

 Am Ankunftstag beginnt der Kurs um 15.00 Uhr.  

Bitte sorgen Sie dafür, dass Sie rechtzeitig zum Kursbeginn eintreffen. Bitte nehmen Sie auch 

ein entsprechendes Mittagessen vor Kursbeginn ein, da die erste Mahlzeit innerhalb der 

Ausbildung das gemeinsame Abendessen am Ankunftstag sein wird.  

 Am Abreisetag endet der Kurs um 13.00 Uhr.  

Nach einem gemeinsamen Mittagessen endet der Kurs. 

 

 

mailto:info@k-yoga.de
http://www.k-yoga.de/
http://www.hrs.de/web3/
http://www.tagungshaus-linden.de/
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Voraussetzungen für die Zertifizierung und den Abschluss der Stufe 1 der  

Shakti Dance Lehrerausbildung 

 

Die Erfüllung aller Voraussetzungen der Stufe 1 der Shakti Dance Lehrerausbildung qualifiziert 

die Teilnehmerinnen dazu, Shakti Dance als Lehrer der Stufe 1 zu unterrichten.  

Alle qualifizierten Lehrer erhalten ein Zertifikat und werden darüber hinaus durch den Eintrag 

auf der Lehrerliste auf der Shakti Dance Website (www.shaktidance.net) unterstützt und 

gefördert. Sie erhalten das Recht diese Disziplin unter dem Namen Shakti Dance zu unterrichten 

und die Möglichkeit bei Bedarf Werbematerial, welches in Besitz von Sara Avtar Olivier ist, für 

eigene Werbezwecke zu nutzen. 

 

 

Voraussetzungen der Stufe 1 der Shakti Dance Lehrerausbildung 

1. Vollständige Teilnahme an 180 Stunden Unterricht (bitte den Anhang zu versäumten 

Unterrichtsstunden lesen) 

2. Die Vervollständigung von 40 Stunden Eigenstudium und das Einreichen erforderlicher 

Tagebuchzusammenfassungen, welche damit im Zusammenhang stehen 

3. Es müssen 30 Shakti Dance Unterrichtsstunden (oder 20 x 1,5 h) außerhalb und während 

der Dauer der Ausbildung bei einem/r zertifizierten Shakti Dance Lehrerin der eigenen 

Wahl absolviert werden. Die Stunden können auch durch die Teilnahme an Intensiv-

Workshops erworben werden. Die Stunden müssen innerhalb von 12 Monaten nach dem 

Ende der Ausbildung nachgewiesen werden. 

4. Erteilung von Unterricht – von Anteilen oder von kompletten Unterrichtsstunden – um 

Feedback des Lehrers und der anderen Schüler zu erhalten 

5. Teilnahme an mindestens 10 während der Ausbildung angebotenen Sadhanas 

(frühmorgentliche spirituelle Yoga- und Meditationspraxis) zur Stärkung des spirituellen 

Bewußtseins während der gesamten Kursdauer 

6. Das praktische und schriftliche Examen der Shakti Dance Prüfung muss bestanden werden.  

7. Komplette Bezahlung der Teilnahmegebühr, erforderlicher Raumgebühren und 

Übernachtungskosten 

8. Vervollständigung und Einreichung sämtlicher Anweisungen zum Eigenstudium, welche 

erteilt wurden, um eventuell versäumte Stunden auszugleichen. Dies gilt ebenfalls für 

nachträgliche Aufgaben welche durch die praktische Prüfung entstanden sind. 

9. Alle erforderlichen Ausbildungsanforderungen dürfen nicht später als ein Jahr ab 

Ausbildungsende eingereicht und nachgewiesen werden, um ein Zertifikat zu erhalten. 

10. Die endgültige Entscheidung über die Qualifizierung zum/zur Shakti Dance Lehrerin der 

Stufe 1 ist dem/der Shakti Dance Hauptausbilderinder Shakti Dance Lehrerausbildung und 

Sara Avtar Olivier vorbehalten. 

 

Inhalte des Eigenstudiums (mind. 40 Stunden): 

1. Persönliche Praxis spezieller Yoga-Asanas und Shakti Dance Flow-Asanas. 

2. Persönliche Praxis spezieller Meditationen und/oder Himmlischer Kommunikationen/ 

Celestial Communications  

3. Persönliche Praxis spezieller stehender Übungen/Sequenzen und/oder mantrischer 

Choreografien 

4. Studium des ausgehändigten Handbuchs und ausgeteilter Handzettel während der 

Ausbildung. 

5. Studium / Lesen empfohlener Hintergrundliteratur 

6. Führen eines Tagebuches zu persönlichen Erfahrungen, die sich aus der Praxis des Shakti 

Dance ergeben 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.shaktidance.net/
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Prüfungsbestandteile:  

A. Praktische Prüfung 

1. Erteilen einer gesamten Shakti Dance Unterrichtsstunde oder bestimmten Anteilen davon. 

2. Darstellen einer vorgegebenen Shakti Dance mantrischen Choreografie 

3. Entwicklung, Präsentieren, und Unterrichten einer himmlischen Kommunikation/Celestial 

Communication 

4. Beantwortung und praktische Demonstration zu mündlich gestellten Fragen, welche 

während der praktischen Prüfung gestellt werden. Den Auszubildenden können 

gegebenenfalls bestimmte  weiterführende Aufgaben im Anschluss an das Examen erteilt 

werden, welche vor der Qualifizierung vervollständigt und eingereicht werden müssen. 

 

B. Schriftliche Prüfung 

Schriftliche Beantwortung verschiedener Fragen im Rahmen einer Hausarbeit, welche per email 

bis zu einem vorgegebenen Termin eingereicht werden muss. 

 

 

Allgemeine Regeln bei Versäumnis von Ausbildungstagen während der Shakti Dance Stufe 1 

Ausbildung: 

Die Auszubildenden dürfen nicht mehr als insgesamt 4 Tage versäumen, um zur 

Abschlussprüfung zugelassen zu werden. Es würde ihnen sonst an erforderlicher Erfahrung 

mangeln. Zwei dieser 4 Tage können durch Erfüllen einer persönlichen Hausaufgabe 

ausgeglichen werden. Die weiteren 2 Tage müssen durch die Teilnahme an dem 

entsprechenden Modul einer Shakti Dance Lehrerausbildung an einem anderen Ort bzw. zu 

einer anderen Zeit nachgeholt werden. Dies gilt insbesondere für die definierten Schlüsseltage 

(Tag 3-6 des Physischen Körpers). Falls einer oder mehrere dieser Schlüsseltage verpasst 

werden, müssen sie an einem anderen Ausbildungsort nachgeholt werden. Ist dies nicht 

möglich, werden Aufgaben für ein Eigenstudium und eine persönliche Praxis festgelegt, die den 

versäumten Kursinhalt betreffen. Diese müssen zu vorgegebenen Zeiten eingereicht sein und 

werden geprüft.  

Die Zertifikate werden nicht erteilt, bevor alle Module absolviert wurden. Dies gilt auch bei 

bereits bestandenem Examen. 

 

 

 

 

 


