Kundalint Yoqa,
Shalketi Dance® und Gongbad
bfj Vera Shiv Anker

Weihnachtliches Beisammensein auf yogisch:
Wir machen eine Shakti Flowing Asanas-Session mit Sabine Jagat Prakash,
eine Kundalini Yoga Kriya mit Sat Sewak Singh und
dann spatestens bist Du bereit,
so richtig in den Klang und die Schwingung des Gongs
einzutauchen, den Vera Shiv Anter fiir uns spielt.
Danach gibt es Tee am ,,Feuer” und Platzchen.

Freu Dich auf einen Advents-Nachmittag mit Yoga und Gong.
Herzlich willkommen! Bring Freude, Platzchen und Dich selbst mit.

* Kundalini Yoga Zentrum Minchen * KaiserstraBe 13 *
3. Adventssonntag: 16.12.2018, 14 - 17 Uhr
Anmeldung: flow@seelenstern.global Beitrag 25 €, Yogalehrer im KYZ ermafigt 20 €
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