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Intensiver Workshop 
mit 

Gurucharan Singh

in Englisch mit deutscher Übersetzung

Erfahre Dein 
Inneres Licht

Sa/So 26/27.10.2019
09:30-17:30 / 09:30-13:00

Erlebe Meditationen, die erheben, 
Blockaden lösen und dich aufleuchten 
lassen!

Wir alle haben die Kraft, zu lieben und 
uns in unserer Haut wohl zu fühlen. 
Wie auch immer die Höhen und Tiefen 
des Lebens aussehen, wir können 
durch sie hindurchgehen und unserer 
Bestimmung folgen. 

Wir erleben, wie wir unsere 
Emotionen aufhellen und unsere 
Perspektive wechseln können. Wir 
erkennen, worauf es uns wirklich 
ankommt.

Meditationen als praktische 
Werkzeuge, verschieden in Stil und 
Wirkung, helfen uns klar zu sehen. So 
können wir uns und unseren nächsten 
Schritten vertrauen.

Kundalini Yoga Zentrum 
München

Gurucharan Singh Khalsa
war für Yogi Bhajan weltweiter Direktor der
Lehrerausbildungen, 
hat mit ihm mehrere 
Bücher geschrieben. 
Mit Einsicht, Humor 
und Leidenschaft 
unterstützt er Menschen 
ihr Potenzial zu 
erkennen.

Samstag, 26.10.2019 von 9:30 – 17:30
Sonntag, 27.10.2019 von 9:30 – 13:00
Preis: 180€ / YZ Mitglieder 160€
Anmeldung erbeten
Information und Anmeldung
Kundalini Yoga Zentrum München, 
Kaiserstr. 13, 80801 München 
E-Mail Kai@K-Yoga.de
Web www.k-yoga.de


