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Vorstands-Newsletter
Ausgabe 14 - Mai 2020

Anzahl Vereinsmitglieder: 1894

Bitte den Newsletter in GroBansicht 6ffnen, damit der gesamte Text zu lesen ist.

Sat Nam, liebe 3HO Mitglieder,

in unserer Kundalini Yoga Welt geschieht so einiges und wir wollen euch mit diesem Newsletter auf dem La
euch aber von Herzen Gesundheit und Zuversicht.

Wir geben Euch hiermit einen kurzen Uberblick (iber die aktuellen Prozesse in den USA , berichten von uns
Euch neue Informationen zu den Corona-Bestimmungen weiter.

USA:

Wahrend “An Olive Branch” die erste Phase der Untersuchungen beendet hat, geht es jetzt in die Auswertul
etwas ausgedehnt, so dass derzeit mit einem Ergebnis der Untersuchungen Ende Juni / Anfang Juli gerech
Thema leiten wir weiter an Euch weiter. Die Details konnt Ihr im Mitgliederbereich nachlesen, oder auch dire

“An Olive Branch” behandelt allerdings nur die Falle, die in der ersten Phase gemeldet wurden. Es ist klar, ¢
einem weiteren missen die Organisationen und Strukturen einer Prifung unterzogen werden. Fir dieses Pi
und wir werden Uber den Fortgang dieses Prozesses berichten.

Ende April begann ein intensiver Austausch zwischen der sogenannten “First Generation” und deren Kinder
Kundalini Yoga Gemeinschaft aufgewachsen und vielfach auch in Indien zu Schule gegangen sind. Es ging
Indien, die fur eine Gruppe der Kinder (besonders fir diejenigen, die bis in die 90er Jahre dort waren) intens



in der Vergangenheit aber nicht in einer angemessenen Form mit ihren Eltern austauschen konnten. Die ers
sicher noch ein weiter Weg zu weiterer Verarbeitung und Heilung.

Insgesamt erleben wir in diesen Tagen, dass Prozesse stattfinden, die langst tUberfallig waren. Das ist in del
gleichzeitig auch etwas Befreiendes und gibt Perspektive. Fir viele Menschen, die seit vielen Jahren Kunda
der Priifung der Werte und der Glaubensséatze, bis hin zur Uberpriifung des eigenen Lebensentwurfs. Gleicl
Ehrlichkeit auch die Mdglichkeit eines authentischen Austausches, einer wirklichen Begegnung mit Mitgeflr
Basis winschen wir uns einen neuen und realen Kontakt mit unseren Mit-Yoginis und Yogis.

Deutschland:

Unter den gegebenen Umstanden sehen wir in der Vereinsleitung fur uns in unserem deutschen Verein folg
Sicherheit in Unterricht und Ausbildung: Wir werden unsere Arbeit mit externer Hilfe in diesen Bereichen for
Transparenz: Wir werden, wie in diesem Jahr begonnen, in kirzeren Intervallen Uber unsere Arbeit berichte

Einbeziehung der Mitglieder: Jenseits von Arbeitsgruppen und der Mitgliederversammlung werden wir Euch
Foren (Sutra) eine bessere Mdglichkeit bieten, Euch in den Verein einzubringen.

Wir arbeiten gleichzeitig intensiv mit mehreren Ausbilderinnen an der Anerkennung von Kundalini Yoga - vie
Karta Purkh Kaur, Dharma Singh, Bachitar Kaur und Taran Kaur. Wir werden kurzfristig Gber die Ergebnisse
informieren.

Wir haben vor kurzem den Text im 6ffentlichen Bereich unserer Webseite online gestellt unter: Biografie Yc
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Euer Vorstand
3HO Deutschland e.V.

AnsprechpartnerInnen:

3HO Geschaftsfiuhrung: Karta Purkh Singh kps@3ho.de

3HO Hauptgeschaftsstelle: info@3ho.de, Telefon 040- 47 90 99
Deine Ansprechpartner im Vorstand - Mail an alle: vorstand@3ho.de
oder persdnlich:

Hari Har Singh Andreas Burmeister: harihar@3ho.de

Siri Kartar Kaur Petra Floge: sirikartar@3ho.de

Siri Adi Kaur Nicole Witthoefft: siriadi@3ho.de
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