
FRIEDE IN ALLEN UMSTÄNDEN
 
JENSEITS VON ZEIT & RAUM, UNBEEINFLUSST VON DEN GEGENSÄTZEN
 

 
ALLES, WAS DU IM LEBEN BEKOMMST, IST NORMALERWEISE VORHERBESTIMMT.
DEINE GEBURT, DEINE ELTERN, DEINE VERWANDTSCHAFT UND DEINE UMGEBUNG.
DENNOCH KANNST DU DURCH DEINE EIGENE DISZIPLIN WOHLWOLLEN, EMPATHIE,
ANMUT UND GÜTE ERLANGEN. 
 
WIR LEBEN AUF EINER ERDE, IN EINEM UNIVERSUM UND WIR SIND DENNOCH
NICHT UNIVERSAL. WENN DU MITFÜHLEND UND WEIT WIE EIN OZEAN BIST, IST
JEDER ANDERE EIN KLEINES BOOT AUF DIESEM OZEAN. JEDER IST TEIL VON DIR.
WENN DU NICHT VERSTEHST, DASS JEDER TEIL VON DIR IST, VERSTEHST DU NICHT,
WER DU BIST. WIR SIND GEKOMMEN, UM ZU GEHEN, ABER BEREITEN UNS NICHT
AUF DAS GEHEN VOR. DU MUSST BEREIT SEIN ZU GEHEN. WENN DU DAS
VERSTEHST, WIRD ES SEHR SCHWER, DICH SELBST ALS GETRENNT VOM TOTALEN,
GROSSEN UNIVERSUM ZU SEHEN.
 
DU WIRST MIT NIEMANDEN KÄMPFEN, DU WIRST NIEMANDEN HASSEN. DU WIRST
IN ALLEN UMSTÄNDEN IN FRIEDEN LEBEN.

2  T R A N S F O R M A T I V E
K U N D A L I N I  Y O G A  W O R K S H O P S  M I T 
G U R M U K H  &  G U R U S H A B D

Workshop 1: Mittwoch, 15. Juli 2020 
Workshop 2: Donnerstag, 16. Juli 2020 
jeweils 18:30 - 21:00 Uhr

 
Preise & Anmeldung unter: 
www.k-yoga.de/veranstaltungen/


